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Hur kénns det att vara i din kropp just idag? L 5N Vé;
Vilka kanslor féljer dig just nu? JORD
Vad fér dig att kénna dig trygg? e
Vad behdver du just nu fér att kanna dig mer grundad och hemma i dig sjalv?
Vad ar eftt litet steg du kan ta idag fér att kdnna dig lite mer trygg och
grundad?

Var i livet upplever du motstand eller stagnation? VATTEN
Vad langtar ditt hjarta efter just nu?

Hur langtar din kropp efter att t& réra sig?

Vad vill f& komma till uttryck genom dig?

Vad ar ett litet steg du kan ta idag fér att bjuda in mer fléde i ditt liv?

Vad héller du forttarande fast vid?

Hur paverkar det dig - i kroppen, hjartat och tankarna? ELD
Vad &r du redo att slappa taget om?

Vad skulle bli majligt om du gjorde det?

Vad ar eftt litet steg du kan ta idag fér att slappa taget och skapa mer
férandring?

Vad férsoker ditt hjarta saga dig just nu? LUFT
Om du visste att du inte kunde valja fel - vad skulle du valja?

Vad léangtar du efter att uttrycka, men héller fortfarande inom dig?

Vad vill du bjuda in mer av i ditt liv?

Vad ar eftt litet steg du kan ta idag fér att skapa mer klarhet och kontakt med
dig sjalv?



