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Ké&nner du dig otrygg eller osaker just nu?
Har du svart att lita p& dig sjalv eller dina beslut?

Kanner du dig splittrad, stressad eller ur balans?
Langtar du efter mer stabilitet, lugn och férankring?

Kanner du dig l&st eller stagnerad i négon del av livet? VATTEN
Har du svart att kanna eller uttrycka dina kénslor?

Kanner du att din kreativitet eller livsgladje har stannat av?

Langtar du efter mer fléde, mjukhet eller inspiration?

Bar du pé frustration, ilska eller irritation? ELD
Finns det n&got du har svéart att slappa taget om?

K&nns det som att du bar fér mycket ansvar?

Langtar du efter mer kraft, frihet eller féréndring?

Har du svart att héra din egen inre rést? LUFT
Kanner du dig vilsen bland alla méjligheter och beslut?

Langtar du efter mer klarhet och riktning?

Vill du komma narmare ditt hjarta och det som verkligen ar viktigt fér dig?



